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WSTEP:

Szanowni Panstwo,

Rozpoczgcie nauki w szkole to czgsto zarowno dla dzieci jak rowniez ich rodzicow wielkie
przezycie. Rodzi si¢ wiele pytan ale tez czasami obaw (np. jak nasze dziecko poradzi sobie
w nowej sytuacji, jak odnajdzie si¢ w roli ucznia, czy pozyska sympati¢ nowych kolegow...).
Dla dziecka to rowniez czas nietatwy. Stoi przed nim nowe wyzwanie, nowe obowigzki,
zegna si¢ z przedszkolem, w ktérym czasami spedzito kilka lat. W szkole uczy si¢

funkcjonowania w nowej grupie, dostosowuje si¢ do nowych wymogdéw edukacyjnych.

Nierzadko rodzice zastanawiajg si¢ czy ich dziecko jest gotowe do podjecia nauki
w klasie pierwszej i co mogg zrobi¢ ze swojej strony aby mu ten start szkolny utatwic.

Jest to czas, w ktoérym rola rodzica jest niezwykle wazna

Poradnik powstal z mysla o dzieciach i ich rodzicach. Tlumaczymy w nim czym jest
dojrzatos¢ szkolna dziecka, jakie umiejetnosci $wiadczg o gotowosci do podjecia nauki
w klasy pierwszej, jak przektadaja si¢ one na pdzniejsze osiggnigcia szkolne. Wskazujemy
w jaki sposob rodzice mogg wspiera¢ dziecko i trenowac (¢wiczy€) z nim obszary rozwojowe,
ktore beda niezwykle istotne podczas opanowywania podstawowych technik szkolnych
(np. z zakresu pisania i czytania). Proponujemy ciekawe dla dzieci zabawy, ktore sg dla nich

czesto przyjemne, jak réwniez petnig funkcje edukacyjna.

Informacje zawarte w Poradniku sg szczegotowe 1 rozbudowane. Zach¢camy do zapoznania
si¢ z ich trescig w catosci lub fragmentami, ktére w opinii Panstwa najbardziej pomoga we
wspieraniu rozwoju Panstwa dziecka (mozna korzysta¢ tylko z tych rozdzialéw, ktore sa

potrzebne - dotyczg okreslonego problemu).

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku
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CZYM JEST GOTOWOSC SZKOLNA

GOTOWOSC SZKOLNA to taki poziom rozwoju poznawczego,
fizycznego, emocjonalnego i spolecznego, ktory umozliwi dziecku

sprostanie obowigzkom szkolnym.

Wyznaczniki gotowosci szkolnej

Rozwoj Rozwdj
fizyczny emocjonalny
o Rozwdj
Rozwdj
spoteczny
poznawczy

Ujecie calosciowe rozwoju dziecka:

Badania i obserwacje doprowadzity specjalistow do wniosku, ze pomyS$lny start dziecka

w szkole zalezy od jego dojrzalosci_w_ujeciu calosciowym, we wszystkich aspektach

rozwoju (poznawczym, emocjonalnym, spotecznym i motorycznym).

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku



WPLYW ROZWOJU FIZYCZNEGO
NA FUNKCJONOWANIE DZIECKA W SZKOLE

Stan zdrowia =/ j‘ \— Koordynacja

i sprawnos¢ ruchowa

DOBRE FUNKCJONOWANIE
DZIECKA W SZKOLE

N

Sprawne narzady
zmyshu
Sprawnos$¢ manualna (wzrok, stuch)

/

Sprawne narzady
mowy

Dziecko rozpoczynajace nauke w klasie pierwszej:

* Ma odpowiednie do wieku: wzrost, wage a takze warto aby miato sprawdzone
(skonsultowany przez specjalistow) wzrok i stuch.

* Ma prawidlowo funkcjonujacy aparat mowy (prawidlowy rozwdj mowy).

» Jest sprawne ruchowo. Rozwdj ruchowy dziecka powinien charakteryzowac sig¢
zdolno$cig utrzymywania réwnowagi oraz koordynacja ruchéw tak, by dziecko
poruszato si¢ bezpiecznie wsérdod innych dzieci na terenie szkoly oraz by moglo
rozpoznawac stosunki przestrzenne.

* Opanowato precyzyjne ruchy palcow, niezbedne przy pisaniu i manipulowaniu.

*  Opanowato czynnosci samoobstugowe:

samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera,

umie poprawnie umy¢ si¢ 1 wytrze¢ oraz umyc¢ zeby,

samodzielnie 1 wlasciwie zachowuje si¢ przy stole podczas positkow,

samodzielnie korzysta z toalety.

AN NN

W jaki sposob rodzic moze wspiera¢ rozwoj fizyczny dziecka:

—> Zadba¢ o stosowng diete dla dziecka.

> Zapewni¢ mu odpowiednig ilo$¢ ruchu (stwarza¢ okazje do aktywnosci ruchowych),
takze na §wiezym powietrzu.

- Zwraca¢ uwagg czy nie wystepuja symptomy $wiadczace o tym, ze dziecko moze
stabiej widzie¢ lub styszec¢?

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku
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MOTORYKA MALA (SPRAWNOSC MANUALNA)

Sprawno$¢ manualna to innymi stowy sprawno$¢ rak w zakresie wykonywania takich
czynno$ci jak: rysowanie, pisanie, wycinanie nozyczkami, zapinanie guzikow, wigzanie
sznurowadet.

Obnizona sprawno$¢ manualna oznacza ostabiong sprawno$¢ ruchowg rak (motoryka mata),
ktora opoznia miedzy innymi nabywanie umiejetnosci zwigzanych z samoobstuga,
ale rowniez w wieku szkolnym nauke pisania. Moga pojawi¢ si¢ ktopoty w postugiwaniu sig¢:
kredkami, dlugopisem, otdwkiem, przyborami plastycznymi /typu pedzel, plastelina, kreda/,
sztu¢cami, nozyczkami. Towarzyszy temu nierzadko nieprawidtowy chwyt pisarski, problemy
z cigciem po linii prostej itd.

Wplywa to na wolniejsze tempo pracy dziecka, podczas pracy zadaniowej nienadazanie
za grupg, z czasem brak wiary w siebie, wlasne mozliwosci 1 frustracje. W pdzniejszym etapie
moze prowadzi¢ do zaburzen psychosomatycznych i nerwicowych.

Z powyzej wskazanych powodow, wazne jest rozwijanie sprawnosci manualnej, aby dziecko
nie poczuto si¢ gorsze w Srodowisku szkolnym i aby nie naraza¢ go na kolejne niepowodzenia
1 utrate wiary we wtasne mozliwosci.

Istotne takze, aby podczas wykonywania przez dziecko czynno$ci plastycznych (pisania,
rysowania) zadba¢ o jego prawidlowa pozycje ciata/stopy na podtodze, plecy proste, tokcie
lezg na biurku/.

Jak wspiera¢ sprawno$¢ manualng u dziecka:

PRZYKLADOWE ZESTAWY ZABAW :

* Zabawy z rzucaniem i tapaniem pitki, kozlowanie pitki, toczenie pitki do dolka,
przerzucanie pitki $redniej wielkosci z reki prawej do lewej 1 podrzucanie jej raz
prawa a raz lewa reka.

» Podbijanie balonika wytacznie palcami prawej lub lewej reki.

*  Wypuszczanie pileczki tenisowej z reki w dot 1 proby chwytania jej w locie, samymi
palcami - zanim odbije si¢ od podtogi.

* Rysowanie palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu.

* Rysowanie patykiem po ziemi.

* Odtwarzanie palcami rytmu deszczu.

» Strzgsanie wody z palcoéw.

* Rzucanie woreczkow lub piteczek (kto dalej).

» Nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie.

» Nawlekanie koralikow.

* Przewlekanie sznurowadet.

» Zabawa w pociagi /ruchy rak nasladuja obroty kot/.

» Zabawa w pranie, prasowanie, rozwieszanie bielizny.

» Zabawa w gotowanie obiadu /nasladowanie walkowania ciasta, mieszania gestej zupy,
krecenia kranem, ubijania piany/.

* Gry w bierki, pchetki, kregle.

* Swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru /flamastrami, kredkami
$wiecowymi, pastelami/.

* Zamalowywanie duzych powierzchni farbami - grubym pedzlem (dziecko stoi przy
stoliku odpowiednim do wzrostu).

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku
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» Zamalowywanie obrazkéw w ksigzeczkach do malowania.

» Kalkowanie obrazkow.

*  Obrysowywanie szablonow.

* Rysowanie po $ladzie.

» Cigcie po narysowanych liniach.

* Wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztalttow
z papieru kolorowego.

* Modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowej /najpierw kuleczek,
waleczkow, pdzniej form bardziej ztozonych - zwierzat, postaci ludzkich, liter/.

*  Woydzieranie z kolorowego papieru.

PRZYKLADY CWICZEN DLONI:

Wymachy dloni:

*  Wymachy w gor¢ i w dot (pozegnanie), w lewo 1 na wprost (odganianie muchy),
w dot (koztowanie), do przodu (pchanie kuli $niegowe;j).
*  Wymachy skrzyzowanych w gérze dtoni (pompon na czapce).

Krazenie dloni:

* Kirazenie obu dtoni rownolegle (mtynek, nawijanie motka).

» Krazenie dloni wyciagnietych w bok rak (skrzydetka).

» Krazenie stykajacych si¢ dtoni (lepienie kulki ze $niegu).

* Krazenie rgki wokot piesci, zataczanie duzych i1 matych okregéw (nawijanie kiebka,
zytki na wedce).

Cwiczenia dwoch dloni:

» Uderzenie dwoéch dtoni o siebie (oklaski talerze w orkiestrze).
* Pocieranie dloni dtonig (mycie rak).
* Posuwanie dtoni po dioni (robienie kluseczek, ugniatanie placka, kulki).

Ukladanie modeli z dloni:

» Sktadanie dtoni stykajgcych si¢ czubkami palcow (dziob ptaka).

» Skladanie dtoni - stykaja si¢ nadgarstki i czubki palcow (kula).

» Sktadanie dtoni stykajacych si¢ nadgarstkami palce rozchylone (kwiat).

* Splatanie palcow, dlonie zetknigte bokiem (gniazdo).

» Ukladanie diloni utozonych rownolegle - jedna nad druga - ku gorze
(wchodzenie po schodach murowanie).

» Ukladanie piesci utozonych jedna nad drugg ku gorze (piramida).

» Sktadanie dtoni czubkami palcow, nadgarstki oparte o glowe (czapki).

PRZYKEADY CWICZEN PALCOW:

Kiwanie palcami:

* Kiwanie palcami w przod (pozegnanie), w prawo 1 lewo (wskazowki zegara).
» Kiwanie palcami przed sobg - tukami (dyrygowanie).

» Kiwanie przed sobg w gore i w dot (pisanie na maszynie).

» Kiwanie zgietym palcem do siebie (przywotywanie).

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku



Krazenie palcow:

* Krazenie wskazujacego palca (rysowanie kotka).
* Krazenie jednego palca wokot drugiego palca nieruchomego, wokot siebie obu palcow
(nawijanie nici).

Przebieranie palcami:

* Przebieranie palcami wyciaggnietej przed siebie reki (promyki, deszcz, listki).

* Przebieranie palcami obu rak ulozonych obok siebie (gra na pianinie).

* Przebieranie palcami obu rgk ulozonych jedna nad druga - na wysokosSci ust,
na wysokosci nosa (gra na flecie, na nosie).

» Zabawy paluszkowe.

Stukanie palcami:

+ Stukanie palcem, palcami o podtoge (deszcz, dziobanie, zbieranie ziaren przez kurki).
» Stukanie zgigtym palcem (pukanie do drzwi).
* Pstrykanie palcami.

Ukladanie modeli z palcow:

» Zetknigcie palca wskazujacego i keiuka (dziobek).

» Zetkniecie kciukow i1 palcow wskazujacych obu rak (koto, dziupla).

» Zetkniecie kciukow skierowanych do siebie (serce).

* Splecenie palcéw obu rak (koszyk).

* Wkiadanie kciuka miedzy palec wskazujacy i srodkowy (,,figa”).

* Rozstawianie palcow: wyprostowanych, zgigtych (li§¢ kasztanu, grabie).
» Zgiecie stykajacych sie palcow (lopatka).

» Skrzyzowanie dtoni z rozstawionymi palcami (wasy kota).

PRZYKLADY ZABAW TWORCZYCH:

* Fabryka bizuterii (nawlekanie réznorodnych koralikow - réznej wielkosci, ksztaltu -
na sznurek, sznurki, zytki lub cienkie druciki).

* Woyrabianie, wyciskanie i przyozdabianie z rodzicami kolorowych ciasteczek.

 Zabawa we wciskanie w ciasto/ciastoling roznorodnych ziaren, kasz 1 innych
przedmiotdw.

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku
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PRAWIDLOWE STOSOWANIE
NARZEDZI PISARSKICH I PLASTYCZNYCH:

Zdolno$¢ do prawidtowego postugiwania si¢ narz¢dziami takimi jak przybory pisarskie
oraz plastyczne (otowki, kredki, nozyczki) zwigzana jest z ich wlasciwym chwytem
oraz skutecznym stosowaniem.

Wazne aspekty sprawnosci manualne;j:

e Prawidlowy chwyt pisarski.

e Umiejetnos¢ odpowiedniego dostosowania sity nacisku migsni dtoni podczas pisania /
rysowania.

e  Zdolno$¢ do wykonywania ruchow ciggtych (pisanie) i utrzymania kierunku ruchu.

e Ruchy precyzyjne dtoni.

PRAWIDLOWY CHWYT PISARSKI
(TRZYMANIE KREDKI, OLOWKA, DLUGOPISU...)

Umozliwia dlugotrwale i efektywne pisanie/rysowanie

Prawidlowy Nieprawidlowy

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku
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Co moze zrobic€ rodzic gdy dziecko nieprawidlowo chwyta olowek:

- Korygowa¢ chwyt (dziecko powinno trzymaé¢ otowek w trzech palcach, pomigdzy
kciukiem 1 lekko zgietym palcem wskazujagcym, opierajac go na palcu srodkowym.
Palce trzymajace otowek powinny znajdowaé si¢ w odleglosci okoto dwoch
centymetrow od powierzchni papieru).

- Zadba¢ aby dziecko korzystalo z dobrze dobranych i wyprofilowanych przyborow
do pisania i rysowania (kredka, otéwek, dtugopis). U mtodszych dzieci sprawdzajg si¢
szerokie, trojkatne kredki. U starszych dilugopis w takim ksztalcie lub specjalna
naktadka.

- Gdy pomimo staran nieprawidlowy chwyt si¢ utrzymuje i towarzyszy temu szybka
meczliwo$¢ dloni, nieprawidlowy nacisk (zbyt mocny lub staby) kredki na kartke
— wskazana jest konsultacja u terapeuty pedagogicznego.

- Pamigtajmy, ze dgzymy do wypracowania chwytu dla dziecka dost¢pnego
1 najbardziej optymalnego.

- Istotne takze, aby podczas wykonywania przez dziecko czynnosci plastycznych
(pisanie, rysowanie) zadbac¢ o jego prawidtowg pozycje¢ ciata /stopy na podtodze, plecy
proste, tokcie leza na biurku/.

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku



11

ORIENTACJA PRZESTRZENNO - KIERUNKOWA

Jest to zdolno$¢ odrozniania strony lewej od prawej oraz okres$lania relacji przestrzennych
typu nad, pod, za, przed, obok itd.

1. Dzigki wlasciwej orientacji przestrzenno - kierunkowej dziecko podczas nauki
szkolnej prawidlowo orientuje si¢ na kartce papieru (gdzie jest gora kartki, dot kartki,
strona lewa, strona prawa). Dzigki temu fatwiej jest mu czyta¢ 1 pisa¢, wykonywac
zadania, wypelnia¢ karty pracy i lepiej rozumie polecenia nauczyciela.

KARTKA PAPIERU W ZESZYCIE

‘. #
gora

lewa prawa

dot

2. Znajomos¢ relacji przestrzennych utatwia nauke liter (wlasciwe ulozenie elementéw
graficznych pisma wzgledem siebie) oraz réznicowanie liter podobnych np. p—b - d,
wW-m, m-n

p-b-d

p — kreska (do dotu) 1 brzuszek (po prawe;j)

d — brzuszek (po lewej) 1 kreska (do gory)

Cwiczenia orientacji przestrzenno — kierunkowe;j:

- Zadania / polecenia angazujace orientacje kierunkowo — przestrzenng (np. potoz
na polce pudetko, schowaj pod koc lalke).

- Pytanie dziecka, w ktorej rece trzyma okreslony przedmiot, gdzie ma lewe ucho,
po ktodrej stronie znajduje si¢ ksigzka ?

- Proste czynnosci domowe (np. potéz widelec po lewej, a ndéz po prawej stronie talerza,
postaw talerz na potce za kubkami).

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku
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ROZWOJ SPOSTRZEZEN WZROKOWYCH
(analiza i synteza wzrokowa)

Zdolnos¢ do rozkladania na elementy podstawowe wrazen
- wzrokowych (obrazéw otoczenia, figur zlozonych, pisma)
oraz ponownego ich potaczenia i zinterpretowania.

Dziecko gotowe do nauki w klasie pierwszej, powinno: zauwazaé réznice i podobienstwa
miedzy obrazkami, przedmiotami, dostrzega¢ szczegodty ilustracji.

Dzigki tym umiejetnosciom bedzie mu tatwiej nauczy¢ si¢ ksztaltu poszczegoélnych liter
1 cyfr, bedzie w stanie dostrzec rdéznice pomig¢dzy literami podobnymi ksztattem (m-n, p-b)
czy literami podobnie potozonymi w liniaturze (t-k, p-g).

Wspomaganie rozwoju spostrzezen wzrokowych:
(przyklady ¢wiczen)

- Skifadanie pocigtych obrazkéw. Podajemy dziecku pocigty na czeSci obrazek
lub pocztowke. Liczbeg pocigtych czesci stopniowo zwigkszamy.

—> Historyjka obrazkowa (porzadkowanie kolejnych obrazkoéw historyjki).

- Czym si¢ rdéznig obrazki? (przygotowujemy dwa pozornie identyczne obrazki.
Zadaniem dziecka jest wyszukanie roznic mi¢dzy obrazkami).

- Czego brakuje na obrazku? (dziecko doktadnie oglada obrazek i dorysowuje brakujace

elementy np. chtopiec nie ma jednego buta, mis$ nie ma ucha, samochod nie ma kota

itd.).

Dobieranie jednakowych obrazkow:

* Przygotowujemy komplet obrazkéw. Zadaniem dziecka jest wyszukanie
z kompletu identycznego obrazka.

» Pary obrazkow leza pomieszane na stole tak, aby ilustracje nie byly widoczne.
Dziecko odkrywa po dwa obrazki. Jesli s3g one jednakowe to zabiera pare,
jezeli nie — pozostawia obrazki na tych samych miejscach. Nalezy zapamigtac,
gdzie lezat dany obrazek. Potem obrazki odkrywa rodzic. Gra konczy si¢ kiedy
wszystkie pary zostang zebrane.

- Zapamigtaj przedmioty (odtwarzanie =z pamigci jak najwigksze] liczby
zaobserwowanych przedmiotdw). Na stole kladziemy np. dlugopis, temperowke,
flamaster, linijke, klucz, tyzke, zegarek, kubek itp. Dziecko uwaznie obserwuje
przedmioty lezace na stole. Nast¢pnie odwraca si¢ tylem do potozonych przedmiotéw
1z pamigci wymienia (we wlasciwej kolejnosci) zapamigtane przedmioty.

- Co zmienito si¢ w pokoju? Co zostato schowane?.

v

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku



ROZWOJ SPOSTRZEZEN SLUCHOWYCH

Aby dziecko bylo gotowe do podj¢cia nauki czytania musi mie§ prawidtowo
rozwinigta uwage stuchowa. Cwiczenia stuchowe stanowia pierwszy krok
do prawidlowego ksztattowania stuchu fonematycznego oraz analizy 1 syntezy
stuchowej, a te zdolno$ci decyduja o gotowosci do opanowania czytania i pisania.

Dziecko rozpoczynajgce klas¢ pierwsza powinno:

13

dzieli¢ proste zdania na wyrazy,

wyrazy na sylaby,

wyodrebnia¢ i wskazywac kolejnos$¢ sylab w wyrazie,

dokonywac¢ syntezy gloskowej wyrazow trzy-, cztero- lub pieciogltoskowych (istotne
Jjest wlasciwe wymawianie glosek, unikanie elementow wokalicznych np. PY-A-SY-E-K,
gloski wymawiamy krotko P-A-S-E-K),

wyrazy dzieli¢ na gloski,

wyodrebniaé gloski, ktdre sg na poczatku i na koncu wyrazu.

Wspomaganie rozwoju sluchu fonematycznego:

Cwiczenia maja na celu usprawni¢ umiej¢tno$¢ réznicowania fonemow, identyfikowanie
wymawianych wyrazéw, sylab i glosek. Dzigki tym ¢wiczeniom rozwija si¢ prawidlowe
rozumienie wypowiedzi stownych:

—>

P4l

Zachecanie dziecka do odtwarzania sekwencji rytmicznych, np. wystukiwanie
rytméw, zaczynamy od czterech uderzen X----XX----X, potem pig¢ XX-----X----XX,
sze$¢ XX----XX----X----X.

Zabawa ,wstan, siadaj, tupnij, klasnij”, dziecko ma odpowiednio zareagowac
na ustalony sygnal dzwickowy, np. 4 — SIADAJ, O — STOJ, E — TUPNLJ,
U— KLASNLJ.

Liczenie 1 wyr6znianie wyrazéw w zdaniu — pytamy, jaki wyraz w zdaniu jest ostatni,
jaki drugi?

Zabawa, jaka gloske styszysz na poczatku wyrazu?

Zabawa, znajdz wyrazy, w ktorych stycha¢ dang gtoske na koncu wyrazu.

Dzielenie wyrazow na gloski, sylaby oraz sktadanie wyrazow z ustyszanych glosek /
sylab tzw. ,, jezyk kosmitow”.

Zabawa ,,Pocigg sylabowy/gloskowy”, znajduje stowo, ktore zaczyna sig
od sylaby/gloski, ktorq ustyszatam na koncu ustyszanego stowa, np./sylaby/: lato —
tona — namiot — miotla - tapa itd. , /gloski/: telefon-noga-agrest-ttum-miasto-osa-aktor
itd.

Roéznicowanie glosek podobnie brzmigcych w parach wyrazéw, co styszysz
na poczatku wyrazéw: KURA — GORA , CZAR — CAR, TOM — DOM.

Wystuchiwanie opozycyjnych gltosek w $rodglosie podobnie brzmigcych wyrazdw,
jakie gtoski r6znig te dwa wyrazy: KOZA — KOSA, LODY — LOTY, NOZE — NOSZE,
PORA — POLA.

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku
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ROZWOJ PROCESOW POZNAWCZYCH - MOWA

Analizujac okresy rozwoju mowy zauwazono, ze dziecko przyswaja mowe
poszczegolnych glosek, slownictwo oraz gramatyke stopniowo. Jednak
w wieku gotowosci szkolnej rozw6j mowy pod wzgledem artykulacyjnym,
powinien by¢ ukonczony, a zdolnosci jezykowe uksztaltowane na takim
poziomie, aby uczen swobodnie komunikowat si¢ z otoczeniem, wyrazat
swoje mysli i rozumial kierowane do niego ztozone komunikaty. Dziecko,
ktore ma problemy w zakresie mowy moze sta¢ si¢ nieSmiale, wycofane
oraz niech¢tne do brania udziatu w zyciu klasy.

W jaki sposob rodzic moze wspiera¢ rozwoj mowy u dziecka:

9

N2

N2 2B 2N 22

Rozmawiaj z dzieckiem, wykazuj zainteresowanie tematem rozmowy, kontroluj,
czy wypowiedzi s logiczne, zadawaj pytania, dyskretnie modeluj niepoprawne formy,
ale nie krytyku;j.

Staraj si¢ rozwija¢ zainteresowanie literatura, czytaj dziecku ksigzki, dyskutuj na ich
temat, dobieraj je zgodnie z zainteresowaniami dziecka, niech to bedzie przyjemnos¢,
a nie obowigzek.

Zachecaj dziecko do opowiadania o tym, co ustyszalo, co je zainteresowato.

Ucz dziecko wierszy na pami¢¢, baw si¢ w organizowanie przedstawienia.

Baw si¢ z dzieckiem w odgrywanie scenek, zabawy w pelienie roéznych rdl,
zawodow.

Jesli dziecko ma juz szes¢ lat, a nie wypowiada prawidlowo wszystkich glosek, zgtos
si¢ do logopedy.

Jezeli zauwazasz, ze dziecko ma nieprawidlowa budowe narzadow mowy (skrocone
wedzidetko podjezykowe, wada zgryzu, niewlasciwe uzebienie), koniecznie zgto$ si¢
do specjalisty.

- Nie zaniedbuj chorob uszu, wykonaj przesiewowe badanie stuchu, kiedy masz

watpliwosci , czy dziecko dobrze styszy.

Uktadanie historyjek obrazkowych, ktore jest pomocne w doskonaleniu mowy a takze
rozwija myslenie przyczynowo — skutkowe.

Zabawa ,,detektyw”. Szukanie stow, ktore okreslaja cechy przedmiotéw, 0sob, a takze
okreslajg czynnosci z nimi zwigzane np. lalka — duza, tadna, plastikowa, kucharz
— gotuje, miesza, doprawia, nalewa, czyta¢ — gazeta, ksigzka, list; rOwniez mozemy
pytac¢: Co mozna czyta¢?, Co mozna kroi¢?, Co mozna wypozyczyc?.

Zabawa PRAWDA/FALSZ, mowi¢ zdania, a dziecko odpowiada, czy to prawda,
czy falsz, np. Skarpetki nosimy na dioniach. Zupe gotuje w czajniku. Krowa daje
mleko. Kon pije wode. Kura ma cztery nogi. Zimg jest gorgco. Kurtka moze mieé
suwak. Golebie wysoko ptywajq itp.

Gry i zabawy dydaktyczne np. memory, dobble, ,koSciane opowiesci”, domino,
rebusy, szyfrowki, labirynty, gry planszowe, zagadki, proste krzyzowki. Mozemy tak
dobra¢ wspolng zabawe, aby dzigki aktywnemu udzialowi dziecko poszerzato swoje
stownictwo 1 zdobywalo umiejetnosci budowania wypowiedzi w sposob okreslony
w grze.

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku



UWAGA

Dziecko gotowe do pojecia nauki w szkole potrafi skupi¢ si¢ dluzszy
czas na jednym zadaniu (wzrasta trwalo$¢ uwagi) i skonczy¢ prace,
ktora rozpoczeto. Bardzo wazne takze, iz czynno$ci te (konkretne
zadania) wykonuje nie tylko wtedy kiedy ma na nie ochotg,
ale rowniez wtedy, kiedy zostanie o to poproszone (wzrasta
selektywnos$¢ uwagi).
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W jaki sposob rozwija¢ uwage i pamie¢¢ u dziecka:

N2 20 25 20\ 2\ 7

v

Nauka wierszykow, piosenek, rymowanek.

Zabawy polegajace na zapamigtywaniu uktadu przedmiotéw, nastgpnie odgadywanie,
co si¢ zmienito.

Nauka kolejnosci dni tygodnia, por roku itp.

Gry typu MEMO, puzzle, gry planszowe, karciane, szachy, warcaby.

Wszelkie tamiglowki dla dzieci, labirynty, wyszukiwanie r6znic mi¢gdzy obrazkami.
Rysowanie oburgcz - kreslenie obrazka. Mozna wydrukowa¢ potowe rysunku, jedng
rekg kreslimy po $ladzie a druga, w tym samym czasie, staramy si¢ zrobi¢ odbicie
lustrzane.

"Detektyw" - ¢wiczenie, w ktorym musimy przygotowaé obrazek lub zdjecie 1 kilka
pytan do niego (np. do zdjecia zrobionego na placu zabaw mozemy poda¢ pytania:
ile dzieci na zdjeciu gra w pitke?, ile osob na zdjeciu ma brgzowe wlosy?, ile jest
topatek w piaskownicy?, jaki ksztalt majg chmury na niebie? itp.). Dziecko przyglada
si¢ zdjeciu przez minut¢ i stara si¢ zapamigta¢ jak najwigcej szczegotow, nastgpnie
odwracamy obrazek i zadajemy pytania.

Tworzenie historyjki/bajki - osoba dorosta rozpoczyna opowiadanie wymyslonej bajki
jednym zdaniem (np. ksiezniczka Manuela postanowita pospacerowac po swoim
krolestwie). Kolejne zdanie dopowiada dziecko (np. Ksigzniczka zabrata ze sobg
swojego psa, ktory nazywat sie Pinokio). Wazne, zeby kazde nastgpne zdanie byto
kontynuacjg poprzedniego, aby historyjka byta spdjna. Zeby byto ciekawiej, bajke
mozemy rysowac w trakcie opowiadania, wowczas dziecko bedzie bardziej skupione
1 zaciekawione.

Zapamigtaj ........ - podajemy dziecku liste 10 rzeczownikoéw 1 polecamy, by z naszej
listy zapamigtato wszystkie np. pojazdy/owoce/kolory itp. (np. telewizor, jabtko, noz,
banan, drzewo, samochod, batwan, koc, lod, lalka — zapamietaj rzeczy, ktore sq
zimne/owoce/zielone itd.).

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku
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MYSLENIE

Dziecko gotowe do podjecia nauki w klasie pierwszej posiada pewien zakres wiedzy na temat
samego siebie, rodziny oraz srodowiska, w ktorym zyje.

Dziecko gotowe do podjecia nauki:

* Dostrzega przyczyny i skutki zachodzacych zdarzen.

* Potrafi planowa¢ wtasne dziatania oraz przewidzie¢ ich konsekwencje.
* Zauwaza niedorzecznosci w tekstach i obrazkach.

* Tworzy pojecia nadrzedne.

* Zaczyna operowac liczbami.

Jak wspieraé¢ rozwoj myslenia u dziecka:

- Rozmawiaé z dzieckiem.

- Nie wyrgcza¢ dziecka, da¢ mu szansg, aby szukalo i samo probowato znalezé
rozwigzanie problemu.

- Proponowa¢ dziecku ciekawe zagadki i zabawy (np. gry typu MEMO, puzzle, gry

planszowe, karciane, szachy, warcaby, wszelkie tamigtowki dla dzieci, labirynty,
wyszukiwanie réznic mi¢dzy obrazkami).

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku
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LICZENIE

Potrafi poréwnac liczebno$¢ zbiorow (gdzie mniej-wiecej).

Potrafi pogrupowac elementy ze wzgledu na cechy (np. kolor, wielkos¢, strukture...).
Postuguje si¢ liczebnikami porzadkowymi (np. wskaze 2 wagon).

Dziecko dodaje i odejmuje (na konkretach np. klockach/kasztanach) w zakresie
do kilkunastu (np. 2+4 =.....).

W jaki sposob wspiera¢ umiejetnosci matematyczne
(gdy dziecko ma problem z liczeniem):

—> Zabawy liczenia po kolei:

Pokazywanie dziecku prawidtowego sposobu liczenia przedmiotow: jeden, dwa, trzy...
Wazny jest gest wskazywania - jednego przedmiotu, jednego liczebnika.

Liczenie przedmiotow razem z dzieckiem na =zasadzie dorosly coraz ciszej
a dziecko coraz glosnie;j.

Podkreslanie znaczenia ostatniego liczebnika, jako liczbe policzonych przedmiotow
(1..2..). Pytamy ile jest przedmiotow.

Liczenie przedmiotéw znikajacych np. przejezdzajgcych samochodow, wkiadanych
przedmiotow do pudetka.

Zabawy liczenia porzadkowego:

Chodzenie po schodach i liczenie stopni: pierwszy, drugi, trzeci......

Rzucanie piteczki na schody 1 liczenie odbi¢ spadajacej piteczki ze schodow:
pierwsze, drugie, trzecie......

Liczenie stron ksigzeczki: pierwsza, druga, trzecia......

Jezdzenie windg narysowang na duzym kartonie i zatrzymywanie si¢ na pigtrach:
pierwsze, drugie, trzecie......

Zabawy uczace dodawania:

Dodawanie na konkretach np. kasztanach, klockach, cukierkach, wykorzystujac gest
dosuwania przedmiotow do siebie.

Dodawanie na zbiorach zastepczych np. palcach, patyczkach.

Doliczanie do liczby znanych przedmiotow tych, ktore chcemy dodac.

Dodawanie do momentu az dziecku nie beda potrzebne patyczki, palce, liczydta
1 przejdzie do liczenia w pamigci.

Zabawy uczgce odejmowania:

Odejmowanie na konkretach np. kasztanach, klockach - wykorzystujac gest odsuwania
przedmiotow.

Odejmowanie na zbiorach zastepczych np. palcach, patyczkach.

Odliczanie od liczby znanych przedmiotow tych, ktére chcemy odjac.

Odejmowanie do momentu az dziecku nie beda potrzebne patyczki, palce, liczydta
1 przejdzie do liczenia w pamigci.

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku
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ROZWOJ EMOCJONALNY

* Pod koniec wieku przedszkolnego mozna obserwowa¢ u dziecka wigksza stalo$¢
emocjonalng. Emocje dziecka stajg si¢ trwalsze, latwiejsze do przewidzenia.

* Dziecko stopniowo uczy si¢ radzi¢ sobie emocjonalnie z sytuacja oceny, dojrzalej
reagowac na sukcesy i porazki.

» Dziecko gotowe do edukacji szkolnej cechuje pewna odpowiedzialnos¢ (wie, ze trzeba
zrobi¢ w domu zadanie, zapakowac¢ plecak, zabra¢ niezbedne przybory).

* Prébuje pokonywac trudnosci, gdy si¢ pojawia, nie zniecheca si¢ od razu.

Jak wspiera¢ rozwaoj emocjonalno — motywacyjny dziecka:

- Rozmawia¢ z dzieckiem o uczuciach i emocjach: zarowno dziecka jaki i innych ludzi.

- Uwrazliwia¢ dziecko na potrzeby i uczucia innych osob.

- Stymulowaé rozwoj poznawczy dziecka. Rozbudza¢ w dziecku ciekawos¢ otaczajacej
rzeczywistosci.

- Powierza¢ dziecku obowigzki, zadania (dostosowane do jego wieku).

Przygotowanie emocjonalne do szkoly:

@Zabierzmy dziecko na wycieczke do szkoty w ktorej bedzie si¢ uczyto (najlepiej
w ciaggu roku szkolnego).

@ Szczera rozmowa (opowiedzmy dziecku o szkole — o tym, co bedzie tam robito i czym
r6zni si¢ od przedszkola).

@ Skupmy si¢ na tym co dobre (nowe przyjaznie, duzo ciekawych rzeczy si¢ nauczy,
klasowe imprezy, wycieczki).

@ Wspdlne przygotowania i zakupy (np. wybor piornika, plecaka).
@ Opowiedzmy dziecku o swoich pierwszych dniach w szkole — wspomnienia.

@ Dziecko powinno zna¢ na pamig¢ swoj adres (bgdzie si¢ czuto wowczas bezpieczniej).

@Wez’my wolne, aby towarzyszy¢ dziecku pierwszego dnia w szkole. Z rodzicami
bedzie czulo si¢ pewnie;j.

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku



ROZWOJ SPOLECZNY

Rozwoj spoleczny — etapy
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Typowa postacig kontaktéw miedzy réwiesnikami dominujgcg na poczatku wieku
przedszkolnego (3 lata) sa zabawy rownolegle. Uczestnicy zabawy czgsto wowczas
obserwuje si¢ wzajemnie, nasladujg wykonywane przez siebie czynnosci.

W potowie wieku przedszkolnego pojawia si¢ wicksza gotowos¢ do wspotdziatania
- wspolnej realizacji jednego celu. Poczatkowo wspoéldzialanie nie wigze si¢
ze zrdéznicowaniem czynno$ci podejmowanych przez jego uczestnikéw. Nadal kazdy
robi to samo cho¢ czynnosci te sktadaja si¢ juz na jakis efekt np. kilkoro dzieci moze
napetnia¢ piaskiem jeden wozek.

Na wyzszym etapie rozwoju wspotdziatania (druga potowa wieku przedszkolnego)
zaczyna si¢ ono wigza¢ z jakosciowym zroznicowaniem czynnosci poszczegdlnych
0s0Ob, nastepujacym w efekcie podziatu zadan, pojawiaja si¢ zabawy tematyczne.
Dziecko uswiadamia sobie takze w tym okresie, ze jest czg¢scig grupy / klasy, dzieki
temu komunikaty kierowane przez nauczyciela do klasy odbiera jako skierowane
takze do siebie.

Dziecko rozumie zasady i normy spoteczne oraz staje si¢ zdolne do ich przyswajania
1 przestrzegania, co stanowi istotny aspekt funkcjonowania szkole.

Doskonalaca si¢ forma aktywnosci spolecznej ksztattujaca si¢ pod koniec wieku
przedszkolnego stanowi dziatanie na rzecz innych ludzi. Pojawiaja si¢ dzialania
prospoteczne, ktorych celem jest dobro innych ludzi np. udzielenie komu$ pomocy,
utatwienie wykonania jakiej$ czynnosci, podanie zabawki.

W jaki sposob wspiera¢ rozwaj spoleczny dziecka:

9

9
9
9

Stwarzajmy dziecku okazje do kontaktéw z réwiesnikami.

Rozmawiajmy i objasniajmy sytuacje spoteczne w ktorych uczestniczy dziecko.

Do omawiania relacji i sytuacji spotecznych wykorzystywa¢ mozna takze gry, karty
pracy, ilustracje, ksigzeczki, zabawy domowe.

Inspirujmy dziecko do zachowan prospotecznych (dzialania na rzecz innych).

W czasie epidemii i ew. kwarantanny moze to by¢ np. wspolne z tatg przygotowanie
positku dla mamy, narysowanie laurki dla babci, telefon do przyjaciela, z pytaniem
jak sie czuje.

W tym szczegolnym okresie zyczymy POWODZENIA ©

oprac. Olga Biernat - psycholog, PPPP w Otwocku



