Przedmiotowy system oceniania uczniow z wychowania fizycznego

1. W ocenie ucznia stosuje sie tzw. Srednig wazong. Oznacza to, ze sg oceny majgce wiekszy lub mniejszy wptyw
na ocene klasyfikacyjng. Wage ustala sie od 1 (wptyw najmniejszy) do 3 (wptyw najwiekszy).
2. W poszczegélnych obszarach ocenia sie:
a) motoryke, czyli szybkos¢, wytrzymatosé, skocznosé, site, zwinnosé.
Waga ocen czgstkowych: 1
b) umiejetnosci i wiadomosci (uczen potrafi, poniewaz wie jak). Zadania dotyczg umiejetnosci technicznych
z gier zespotowych, gimnastyki, tenisa stotowego.
Waga ocen czgstkowych: 2
c) postawe, czyli
e przygotowanie do zajec (strdj sportowy);
e aktywnos$¢ ucznidow w trakcie zajeé (podejmowanie wysitku adekwatnego do mozliwosci);
e reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych;
e osiggniecia uzyskane poza szkolnym systemem rozgrywek sportowych;
Waga ocen czgstkowych: 3

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktérego srednia wazona wynosi co najmniej 5,5.
Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen ze srednig wazong co najmniej 4,5.

Ocena dobra jest dla ucznia ze $rednig wazong wynoszacg co najmniej 3,5.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktérego srednia wazona wynosi co najmniej 2,5.
Ocena dopuszczajaca jest dla ucznia ze sredniowazong co najmniej 1,5.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktérego srednia wazona wynosi ponizej 1,5.

Standardy wymagan z wychowania fizycznego
Podstawa wystawienia oceny na kazdy semestr s3 oceny uzyskane w poszczegdlnych obszarach:

MOTORYKA | UMIEJETNOSCI
1. Oceny ze sprawdziandw .
2. W drugim semestrze uczen otrzymuje dodatkowg ocene za postep wiasny:
* Ocena bardzo dobra — za wyréwnanie wszystkich zalegtosci
e Ocena dobra — za poprawienie wiekszosci wynikéw na sprawdzianach

WIADOMOSCI
Wiadomosci ucznia bedg oceniane podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu motoryki i umiejetnosci
lub sprawdzianem pisemnym.
POSTAWA
Przygotowania sie do zaje¢ sportowych — to jest przebranie sie w stréj sportowy (koszulka, spodenki, obuwie
sportowe)
e Ocena bardzo dobra — spetnienie wymagan zawsze
* Ocena niedostateczna — brak stroju sportowego 3 razy
e Za brak stroju wiecej niz 3 razy kazdorazowo ocena niedostateczna.

AKTYWNOSC

e Uczen za aktywng postawe na zajeciach otrzymuje premie (plus), lub jezeli nie realizuje polecen
i zadan sportowych otrzymuje upomnienie (minus)

* Ocena bardzo dobra — za trzy plusy

¢ Ocena niedostateczna — za trzy minusy

* Ocena celujgca — wzorowo reprezentuje szkote w zawodach sportowych i zajmuje miejsce od 1 do 3

® QOcena bardzo dobra — aktywny na zajeciach sportowych pozalekcyjnych, reprezentuje szkote
w zawodach sportowych i zajmuje dalsze miejsca.



WYMAGANIA EDUKACYIJNE
KLASA IV

Lekkoatletyka jesien — wiosna (mierzenie postepu)
e Bieg ciggty bez zatrzymania dz. 400 m, cht. 1000m
e Start wysoki i szybki bieg na dystansie 60 m.
e Rzut na odlegtos¢ matym przedmiotem (p. pal.) lub skok w dal
Gimnastyka
e Przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
e Podpodr tukiem lezgc tytem (mostek)
e przewrét w tyt z przysiadu do przysiadu.
Mini koszykowka
e koztowanie pitki ze zmiang reki koztujacej i rzut do kosza po zatrzymaniu.
e Podania i chwyt pitki w parach.
Mini pitka nozna (chtopcy)
e prowadzenie pitki prawg i lewg nogg po linii prostej
Mini siatkdwka
e Zagrywka dolna zza linii 3 m.
e Odbicie pitki sposobem gérnym
Tenis stofowy
e Prawidtowe trzymanie rakietki — Zzonglerka
e Przebicie backhand lub turniej klasowy.
Motoryka
e  Sita miesni brzucha
Mini pitka reczna
*  Woykonanie toru sprawdzajacego umiejetnosci techniczne — koztowanie pitki prawg i lewg reka po
linii prostej zakonczone rzutem z biegu.
e Podania i chwyt pitki

W ocenie motoryki zaliczenie sprawdzianu gwarantuje oceneg, co najmniej dobrg w pierwszym semestrze.
Nauczyciel moze przeprowadzi¢ dodatkowo sprawdziany witasne.

Normy oceniania dla klasy IV wg mtodziezowych tabel |.a.

Préba/ocena 6 5 4

60 m dz. 10,6 11,0 11,2

60 m cht. 10,2 10,4 10,8
400 m dz. 1,35 1,40 Bieg ciggty
800 m cht. 2,48 3,01 Bieg ciggty
1000 m cht. 4,30 5,00 Bieg ciggty
Rzut p.pal dz. | sem 20/25 Il sem 15/18 10/12
Rzut p.pal. cht | sem 30/35 Il sem 25/30 20/25
Rzut p.lek. 2 kg dz. 5,00 4,30 3,90
Rzut p. lek. 2 kg cht 6,00 5,20 4,50
Bieg ciggty 12 min dz. 1700 m 1500 m 1200 m
Bieg ciggty 12 min cht 1900 m 1700 m 1300 m




KLASA V

Lekkoatletyka jesiern — wiosna (mierzenie postepu)
e przyjmowanie niskiej pozycji startowej na poszczegdlne komendy startowe i bieg na 60 m.
e Bieg wytrzymatosciowy dz. 600 m, cht 1000m
e Rzut pitka lekarska 3 kg. lub skok w dal
Mini koszykéwka
e Rzuty z miejsca o tablice.
*  Wykonanie toru sprawdzajgcego umiejetnosci techniczne. -koztowanie pitki ze zmiang reki koztujgcej,
miniecie obroncy, koztowanie i rzut z biegu do kosza.
Gimnastyka
e Zwis przerzutny tytem na drabince
e Stanie na glowie.
e przewrdt w przdd tagczony z przewrotem w tyt.
e przerzut bokiem.
Mini pitka nozna ( chtopcy)
e Prowadzenie pitki w dwdjkach i strzat do bramki
Tenis stotowy
e Przebicie backhand lub turniej klasowy
Mini siatkdwka
e zagrywka sposobem gdérnym — odlegto$é¢ wg uznania nauczyciela
¢ Odbicia sposobem gérnym
Motoryka - test do wyboru
e Zwinnos¢ - bieg po kopercie
e Wytrzymatos¢ - test Coopera lub sita mm brzucha
Mini pitka reczna
*  Woykonanie toru sprawdzajgcego umiejetnosci techniczne. - podniesienie pitki z podtoza w biegu i rzut z
biegu, podanie pitki do partnera, chwyt pitki od partnera, koztowanie, zwdd pojedynczy i rzut na bramke z
wyskoku.

W ocenie motoryki zaliczenie sprawdzianu gwarantuje ocene, co najmniej dostateczng
Nauczyciel moze przeprowadzi¢ dodatkowo sprawdziany witasne.

Normy oceniania dla klasy V mtodziezowych tabel |.a.

Préba/ocena 6 5 4 3
60 m dz. 10,2 10,5 11,0 11,5
60 m cht. 9,6 10,1 10,6 11,0
600 m dz. 2,25 2,40 Bieg ciggty -
1000 m cht. 4,20 4,25 Bieg ciggty -
Rzut p.pal dz. 32 28 25 20
Rzut p.pal. cht 40 35 30 28
Rzut p.lek. 3 kg dz. 5,00 4,30 3,90 3,50
Rzut p. lek. 3 kg cht 6,00 5,20 4,50 4.00
Bieg ciggty 12 min dz. 2000 m 1800 m 1500 m 1300 m
Bieg ciggty 12 min cht 2100 m 1900 m 1700 m 1500 m
Skok w dal dz. 3,60 3,45 3,20 3,00
Skok w dal cht 3,80 3,60 3,40 3,10




Klasa VI

Lekkoatletyka jesien — wiosna (mierzenie postepu)
e Test Chrominskiego — start niski i bieg 60 m, oraz 600 m dz, 1000 m cht
*  rzut piteczkag palantowg / skok w dal sposobem naturalnym
e rzut pitkg lekarska w tyt za glowe — 3 kg
Mini koszykéwka
¢  Wykonanie toru sprawdzajgcego umiejetnosci techniczne — koztowanie slalomem, rzut z biegu z boku tablicy,
wybiegniecie do podania od partnera i drugi rzut ze srodka spod kosza po zatrzymaniu na dwa tempa
Gimnastyka
e stanie na rekach przy drabince
¢ wymyk i odmyk na drazku
Mini siatkdwka
e 10 zagrywek sposobem gérnym zza linii boiska do mini siatkédwki
e odbicia wigzane (raz sposobem gérnym raz dolnym)
Motoryka- test do wyboru
e sita - ugiecia ramion (pompki lub Test Coopera)
Mini pitka nozna
e prowadzenie pitki prawg i lewg nogg z omijaniem przeszkdd (zwody)
e przyjecie pitki (gaszenie) stopg, prowadzenie pitki w parach i strzat na bramke
Mini pitka reczna
e Rzuty na bramke z réinych pozycji — zebranie pitki z podtoza i wykonanie rzutu ze skrzydta, ze $rodka,
z drugiego skrzydta i rzut po obrocie z wyskoku z kota

Nauczyciel moze przeprowadzi¢ dodatkowo sprawdziany witasne.

Normy oceniania dla klasy VI wg mtodziezowych tabel |.a.

Proba/ocena 6 5 4 3

60 m dz. 9,9 10,4 10,6 11,00
60 m cht. 9,6 10,1 10,6 11,0
600 m dz. 2,20 2,35 Bieg ciggty -
1000 m cht. 4,10 4,20 Bieg ciggty -
Rzut p.pal dz. 31 28 21 15
Rzut p.pal. cht 42 38 33 25
Rzut p.lek. 3 kg dz. 7,00 6,00 4,90 4,40
Rzut p. lek. 3 kg cht 8,00 7,0 5,60 5.00
Bieg ciggty 12 min dz. 2200 m 1900 m 1700 m 1500 m
Bieg ciggty 12 min cht 2300 m 2100 m 1800 m 1600 m
Skok w dal dz. 3,70 3,50 3,30 3,10
Skok w dal cht 4,00 3,80 3,60 3,30




